
Êàê ñå ïðîìåíè 
àòìîñôåðàòà âêúùè?

Áåáåòî ïëà÷åøå ëè 
ïðåç íîùòà? 

Èìàòå ëè ñè 
ëè÷åí ïåäèàòúð? 

Êàê ñå ÷óâñòâàõòå ñëåä 
ðàæäàíåòî? À åäíà ñåäìèöà 

ïî-êúñíî?

Êîé Âè ñúâåòâà çà íà÷èíà íà 
êúðìåíå, îòãëåæäàíå íà 
áåáåòî? Ñåñòðè, ëåêàðè?  

Êîé Âè �ó÷è�?

Ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè 
ñëåä ðàæäàíåòî ìè ïîìîãíà 

...

Âàøåòî ìíåíèå çà 
êúðìåíåòî? Êàêâà õðàíà 
îáè÷à äà ÿäå Âàøåòî äåòå è 
ñàìà ëè ÿ ïðèãîòâÿòå?

Êàêâî å ÷óâñòâîòî 
äà ñòàíåø ìàéêà?

Êàê ñå õðàíèòå? 
Ñïàçâàòå ëè äèåòè?
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Êîå å ïúðâîòî íåùî, êîåòî 
êàçâà Âàøåòî äåòå, êîãàòî ñå 
ñúáóäè?  Êàê ñå ÷óâñòâàòå 
Âèå íà ñúáóæäàíå?

Êàêâè òåõíèêè èçïîëçâàòå 
ïðè óòåøàâàíå íà Âàøåòî 
äåòå, êîãàòî òî ïëà÷å 

è ñå ñúðäè?

Çà Âàñ ïîëåçíè 
èçòî÷íèöè íà 
èíôîðìàöèÿ ïðè 
îòãëåæäàíåòî ñà ...

Êúïàíåòî íà äåòåòî ... 
Êàê ïîñðåùàòå 

çäðàâîñëîâíèòå ïðîáëåìè íà 
Âàøåòî äåòå?

Êàê ïîñðåùàòå îòðèöàíèåòî 
ó Âàøåòî äåòå? 

Êàê ðåàãèðàòå íà äóìè êàòî 
�íå� è �íÿìà�?

Êàêâè òðóäíîñòè èìàòå 
ïðè îòãëåæäàíåòî íà 

äåòåòî?

Êàêâè èãðè èãðàåòå ñ 
Âàøåòî äåòå? Êîè ñà 

ëþáèìèòå ìó çàíèìàíèÿ?

Åäèí ìîé äåí ïðîòè÷à ïî 
ñëåäíèÿ íà÷èí ... 



Êîãàòî îòäåëÿì âðåìå çà 
ñåáå ñè ñ öåë ïî÷èâêà, 

îáèêíîâåíî ...

Êîé Âè ïîìàãà 
íàé-ìíîãî çà îòãëåæäàíåòî 

íà äåòåòî?

Ïðè îòãëåæäàíåòî 
íà ìîåòî äåòå 

áèõ èñêàëà äà óìåÿ äà ...

Ñòðåìèòå ëè ñå äà îôîðìÿòå 
õàðàêòåðà íà äåòåòî? Íà 
êàêâî áèõòå èñêàëè äà ãî 

íàó÷èòå?

Êîÿ ÷àñò îò îòãëåæäàíåòî 
íà äåòåòî Âè äîñòàâÿ íàé-

ãîëÿìà ðàäîñò?

Êàê ðåàãèðàòå íà 
áúðêîòèèòå, êîèòî ïðàâè 

Âàøåòî äåòå?  

Äàâàòå ëè íà äåòåòî ñëàäêè 
íåùà, ñíàêñ? Îïèòâàòå ëè ñå 
äà ìó ñúçäàäåòå êóëòóðà íà 

õðàíåíå?

Ïðè ñðåùè ñ íîâè õîðà 
ìîåòî äåòå ...

Îñòàâÿòå ëè äåòåòî 
íà áàáà è äÿäî 
äà ãî ãëåäàò?


