Дарплей - Емоционална Интелигентност – тази игра е вдъхновена от идеите на Общуване без Агресия –   www.cnvc.org
Играта се състои от розови, сини и зелени картончета. На розовите картончета има положителни чувства, на сините отрицателни, а на зелените картончета има написани нужди.
Цел на играта: Тази игра се роди в отговор на нуждата ни да изразяваме свободно и говорим за чувствата си. Без страх и напрежение – без да си мислим, че правим нещо нередно. Вярваме, че чувствата ни са наши помощници към откриване на себе си и нашата красота. Когато ги уважаваме и говорим за тях, те ни отвеждат нататък, към осъзнаването на истинските си нужди. Идеята на играта е да сближава хората, давайки им свобода да говорят за Чувствата и Нуждите си.
Как се играе:

 В група от 3 или 4 
Зелените картончета ( с нуждите) се подреждат пред всички на масата, така че да се виждат и четат нуждите от играчите.

Всеки си тегли 1 чувство ( розово или синьо по желание). Поглежда какво има написано на него като му дойде реда. Има 3 минути – пясъчното часовниче тече – да разкаже кога се чувства така, кога последно се е чувствал така,  да даде пример, разкаже история – въображението го води, тези 3 мин са негови и другите играчи го слушат БЕЗ да го прекъсват.
В своите 3 мин. говорейки за чувството, което е изтеглил, той е нужно и да посочи и нуждата/ите,  която е в основата на това чувство.  Пак да кажем, че нуждите са пред играчите и всички ги виждат.
След това е ред на другите играчи.
Това е един вариант, ако ви хрумнат други, дерзайте. Важното при Дарплей е всеки играч да има 3 мин. , в които да изрази себе си. И да няма коментар след това.
